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Туберкулез – опасное хроническое инфекционное заболевание, при котором поражаются все органы, но чаще всего – легкие.  Туберкулез может поражает периферические лимфатические узлы, кожу, глаза, костно-суставную, мочеполовую, нервную системы, желудочно-кишечный тракт и другие органы. На протяжении многих столетий туберкулез уносил огромное количество жизней, так как эта болезнь зависит от социально-экономических условий жизни населения. Голод, безработица, многочисленные войны приводили к росту туберкулеза.                       Источником заражения является больной активной формой туберкулеза легких. Различают четыре пути заражения: воздушно – капельный(аэрогенный); алиментарный; контактный и внутриутробный.
 Первыми признаками заболевания являются: длительный кашель – сухой или с выделением мокроты,  иногда с примесью крови; потеря аппетита, снижение массы тела; общее недомогание, слабость, потливость, усталость; боли в груди, субфебрильная температура.
ПОМНИТЕ!  Разные люди в разной степени восприимчивы к инфекции, но чаще всего заболевают люди с ослабленной иммунной системой. Прохождение ежегодного рентгенофлюорографического обследования – единственный  метод  раннего выявления туберкулеза легких.
Основным специфическим методом профилактики туберкулёза на сегодняшний день является прививка вакциной БЦЖ.
На протяжении последних лет эпидемическая ситуация в Республике Беларусь по туберкулезу остается стабильной. Приоритетными направлениями в настоящее время являются борьба с лекарственно устойчивым туберкулезом, ускорение диагностики туберкулеза и обеспечение доступа к быстрым методам диагностики для всех лечебно- профилактических учреждений области. Противотуберкулезные учреждения оснащены высокоэффективной медицинской техникой для ускоренной бактериологической диагностики туберкулеза, определения лекарственной устойчивости возбудителя заболевания к противотуберкулезным лекарственным средствам. В Республике Беларусь в рамках проекта Глобального фонда лечение пациентов с лекарственно-устойчивой формой туберкулеза проводится с использованием новых противотуберкулезных лекарственных средств. Государство полностью обеспечивает пациентов бесплатными и новыми противотуберкулезными лекарственными средствами для лечения лекарственно-устойчивого туберкулеза (бедаквилин, деламанид и др.).
Одним из основных направлений деятельности является реализация Государственной программы «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021-2025 годы, задачами которой являются предотвращение смертности от туберкулеза, совершенствование диагностики и лечения туберкулеза, предупреждение заболеваемости туберкулезом.
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