/росам ВИ       Профилактика  ВИЧ-инфекции.
ВИЧ-инфекция – болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека, инфекционное хроническое заболевание, характеризуется поражением иммунной системы, приводящим к медленному ее разрушению до формирования синдрома приобретенного иммунодефицит. Человек может быть инфицирован много лет и казаться при этом абсолютно здоровым. Попав в организм, вирус постепенно разрушает иммунную систему, убивая клетки крови, которые являются частью иммунной  системы организма.  Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде чем человек почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение всего периода он может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым и при этом передать этот вирус другим. Можно получить ВИЧ- инфекцию, не подозревая этого, и можно передать ВИЧ другим, не зная об этом.
Как ВИЧ проникает в организм?
Заражение может произойти только при попадании инфицированной биологической жидкости в кровь неинфицированного человека непосредственно или через слизистые оболочки (в основном, слизистые половых органов). Биологических жидкостей, концентрация вируса в которых достаточна для заражения, всего четыре: кровь, сперма, вагинальный секрет и грудное молоко. Вирус может попасть в организм при сексуальном контакте без презерватива, при использовании нестерильных инструментов для инъекций и других манипуляций, предусматривающих нарушение целостности кожных покровов.
 Пути передачи ВИЧ- инфекции: 
-  при незащищенном половом контакте с ВИЧ-инфицированным 
- при употреблении инъекционных наркотических веществ (заражение возможно при повторном использовании игл, шприцев, другого инструментария) 
- от матери ребенку во время беременности и родов
- при использовании общих предметов личной гигиены (бритв, маникюрных и педикюрных принадлежностей, зубных щеток).
- при нанесении татуировок, прокалывании ушей, пирсинге нестерильными инструментами
Нельзя заразиться ВИЧ через:
–  пот, слюну, слезы, кашель
–  рукопожатия, объятия, поцелуи
–  укусы насекомых
–  общую посуду и пищу
–  общие вещи: деньги, книги, клавиатуру компьютера, бытовые предмет
–  воду (при пользовании общим бассейном, ванной, душем, туалетом).


Профилактика  передачи ВИЧ:
–  сохраняйте верность половому партнеру
- при каждом половом контакте используйте презерватив
- не употребляйте наркотические вещества
-  татуировки, пирсинг, прокалывание ушей и другие инвазивные процедуры проводите только в специализированных учреждениях
- пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены.
[bookmark: _GoBack]Консультацию по вопросам ВИЧ-инфекции можно получить в Верхнедвинском  райЦГЭ позвонив по телефону «горячей линии» 8 02152 61695, а также лично, обратившись по адресу г. Верхнедвинск, ул. Советская 197, эпидемиологический отдел с 8:00 до 17:00. Пройти обследование на ВИЧ-инфекцию, в том числе анонимно, можно в любом медицинском учреждении имеющем процедурный кабинет, независимо от места проживания и прописки.
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