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Аскаридоз — это паразитарное заболевание (гельминтоз), возбудителем  которого является аскарида человеческая. Наиболее часто заболевание встречается в теплом, влажном климате, однако и в нашей стране регулярно регистрируются случаи заражения аскаридами. Согласно статистике в мире аскаридозом заражены более 1 млрд человек. 
   Заражение человека происходит фекально-оральным путем. Источник заражения – больной человек. Заражение происходит через загрязненные воду, пищевые продукты, предметы обихода (посуда, игрушки и т.д.), почву, грязные руки, как и при кишечных инфекциях.  В кишечнике из яиц появляются личинки, а они затем  смогут превратиться во взрослых особей. 
   Находясь в организме человека, аскариды могут причинять ему массу неудобств. На стадии миграции через легкие может отмечаться лихорадка, кашель, боль за грудиной.  В дальнейшем больного могут беспокоить периодические боли в животе, нарушения стула, тошнота, отсутствие аппетита, слабость, частые простудные заболевания и снижение веса. Кроме того аскариды находясь в организме человека выделяют в кишечник токсичные продукты жизнедеятельности, которые могут вызывать аллергические реакции в виде высыпаний на коже.  Иногда аскаридоз протекает бессимптомно.
Достоверное установление аскаридоза в первой фазе основано на обнаружении личинок аскарид в мокроте и специфические антител к аскаридам в анализе крови. В кишечной стадии заболевания основным методом является исследование кала на яйца аскарид.  . В первом квартале (зимой) снижается риск заражения через почву и воду, что делает его удобным для скрининга, а само исследование (чаще анализ кала) выявляет яйца, отложенные взрослыми особями, которые могут жить в организме до года.   При подозрении на аскаридоз необходимо как можно скорее обратиться к врачу. Не следует использовать для лечения различные травы и средства народной медицины. По окончании лечения проводят контрольное исследование пробы фекалий, чтобы убедиться в отсутствии яиц аскарид.
Для профилактики аскаридоза  у взрослых и детей следует соблюдать ряд достаточно простых правил:
-тщательно мыть все продукты, которые могут быть загрязнены землей (зелень, овощи, фрукты);
-после контакта с землей мыть руки с двухкратным намыливанием;
-следить за тем, чтобы ребенок не брал землю в рот, приучать малыша мыть руки после игр на земле;
-оборудовать песочницы для детей на солнце и ежедневно рыхлить в них песок.
-не допускать игр малыша с уличной обувью;-делать влажную уборку в доме не реже одного раза в неделю.
-не удобрять почву на огородах, в садах необеззараженными фекалиями.






         

 

            



