С установлением жаркой летней погоды санитарно- эпидемиологическая служба напоминает населению района:
В целях профилактики острых кишечных инфекций

-  о недопущении приобретения продовольственного сырья и пищевых продуктов в местах несанкционированной торговли, бахчевых культур (арбузы, дыни) в разрезанном виде, 
 - о необходимости  соблюдения условий транспортировки, хранения, сроков употребления скоропортящейся продукции,
-  употребления питьевой воды гарантированного

качества (бутилированой или кипячёной). 
- о строгом соблюдении правил личной гигиены.
Чтобы избежать солнечного или теплового удара:

- не следует загорать с 11.00 до 15.00 часов, так как при этом действует не столько ультрафиолетовые лучи, сколько тепловые, которые могут вызвать ожог кожи,

 - необходимо соблюдать питьевой режим, выпивая в день не менее 2-х литров жидкости,

 - детям в возрасте до 3-х лет нежелательно находиться на активном солнце, они должны быть в тени , под тентами и навесами,

 - при выходе на улицу надевать светлую и свободную одежду и головные уборы.

