	ТУЛЯРЕМИЯ- ОПАСНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ

В настоящее время на территории Республики Беларусь зарегистрировано 97 природных очагов туляремии, из них 41,2% находятся в Минской области, (38,1%) – в Брестской, 9,3% – в Могилевской,  7,2%- в Гродненской,  4,1% – в Витебской областях.
[bookmark: _GoBack] Туляремия – общая для человека и животных природно-очаговая инфекционная болезнь. Характеризуется интоксикацией организма, лихорадкой, поражением лимфатических узлов, кожи, внутренних органов                                                                                                                протекающее с типичным поражением лимфатических узлов и характеризующими множественностью путей передачи возбудителя.
В природе туляремией болеют основном мыши, водяные крысы, ондатры, бобры, хомяки: менее чувствительны кошки и собака, очень чувствителен человек.
Заражение человека возможно следующими путями:
 контактным — через поврежденные и неповрежденные кожные и слизистые покровы при соприкосновении с больными или павшими грызунами и зайцами;
алиментарным — при употреблении продуктов питания, сельскохозяйственных продуктов и воды (колодезной, родниковой и других открытых водоемов), контаминированных возбудителем туляремии от больных грызунов; 
воздушно-пылевым (аспирационным) — при вдыхании воздушно-пылевого аэрозоля, образующегося при переработке зерна, перекладке сена, соломы, контаминированных возбудителем туляремии от больных грызунов; трансмиссивным — осуществляется в результате укусов инфицированными кровососущими членистоногими (комарами, слепнями, клещами).
Проявляется болезнь остро, с внезапного подъема температуры до 39-40С. Появляется резкая головная боль, головокружение, боли в мышцах ног, спины и поясничной области, потеря аппетита. В тяжелых случаях может быть рвота, носовые кровотечения. Характерный признак — увеличение лимфатических узлов, размеры которых могут быть до грецкого ореха.
Меры профилактики.
Одной из важных профилактических мер на неблагополучных (энзоотичных) по туляремии территориях является иммунизация населения.
 К профилактическим мероприятиям также относится:
 — истребление грызунов, ограничение контакта с ними и с продуктами их жизнедеятельности;
—  защита жилых и производственных помещений от проникновения грызунов;
—  надежная защита пищевых продуктов, водоисточников от грызунов и продуктов их жизнедеятельности;
— меры личной профилактики в целях защиты от укусов кровососущих насекомых, клещей – использование репеллентов, одежды, закрывающей открытые участки тела, в том числе при посещении лесных массивов, использование механических устройств для предупреждения проникновения насекомых в помещения;
— содержание в должном санитарном состоянии жилых помещений и приусадебных участков;
— соблюдение правил личной гигиены.

Помните, соблюдение элементарных гигиенических правил предохранит Вас от многих заболеваний.






























